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Die Untersuchung ist fir
jeden méglich (die Kassen
Uibernehmen die Kosten
von ca. 40 Euro allerdings
nicht). Wie es funktioniert:

In der Netzhaut des Au-
ges liegen zahlreiche Blut-
geféaBe. ,.Sind diese krank-
haft verandert, ist die
Gefahr eines GefaBver-
schlusses im Gehirn deut-
lich erhoht”, erklart Dr.
Bernhard Low (V6lklingen).

Der Arzt setzt ein Kon-
taktglas auf ein Auge auf.
Das ist vollig schmerzfrei.
Dabei kontrolliert er die
GefaBe der Netzhaut auf

Ein Hirnschlag kommt
fast nie wie ein Blitz
aus heiterem Himmel.

Oft kiindigt sich das
Ereignis bereits Mona-
te vorher z.B. durch
kurzfristige Durchblu-
tungsstorungen in den

"Schdéne Woche"

'sam erhéht. Wie bei der

bekannten Druckmessung
mit der Manschette am
Oberarm beginnen die Ge-
faBe zuerst zu pulsieren.
»,Bei noch viel starkerem
Druck hort das Pulsieren
wieder auf, der obere Blut-
druckwert ist erreicht®, so
Dr. Léw. ,Wie Studien an
deutschen Unikliniken be-
legen, ist die Blutdruck-
messung im Auge vor al-
lem im Hinblick auf eine
maogliche Schlaganfallge-
fahr sehr aussagekraftig”,
erklart der Experte.

Hoher Blutdruck ist der
héaufigste Risikofaktor fiir
einen Gehirnschlag. Kom-

‘men dann auch noch

Ubergewicht, Bewegungs-
mangel und Rauchen da-

eyt

feinen KopfgefaBen an.
Die ,,Stiftung Schlagan-
fall“ warnt vor diesen
Warnzeichen, bei de-
nen Sie sofort einen
Arzt aufsuchen soliten:
® kurzzeitige Hor- oder
auch Sehstérungen
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Eine schmerzlose Untersuchung
macht’s jetzt maglich

Bindehaut

zu, erhoht sich die Schlag-

anfall-Gefahr dramatisch.

Ablagerungen in den Ge-
faBen (medizinisch: Arte-
riosklerose) kénnen eben-
falls zu einem Verschluss
der feinen Hirnarterien
fuhren. Doch bevor das

gt

@ die vorriibergehende
Unfahigkeit zu lesen,
zu rechnen oder auch
zu schreiben

® Taubheitsgefiihle in
Armen und Beinen in
einer Korperseite

® Sprachstorungen.

ge Fettmolekdle zuerst in
der Netzhaut an. Sie stam-
men aus der Aorta, wer-
den mit dem Blut zuerst
Richtung Augen transpor-
tiert. Stellt der Augenarzt
Ablagerungen in der Netz-
haut fest, kann er seinen
Patienten auf das drohen-
de Risiko hinweisen.

Wird schnell gehandelt,
Iasst sich die todliche Be-
drohung bekampfen, z.B.
durch blutfett- oder blut-
drucksenkende Medika-
mente (z.B. ,Lorzaar”, wird
vom Arzt verschrieben),
Abbau von Ubergewicht,
Umstellung der Erndhrung
und mehr Bewegung. Und:
aufhdren zu rauchen!



