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Natur und Wissenschaft

Das Auge gibt Auskunft

Diagnosehilfe fiir die Ermittlung von Hirndruck und Blutdruck

Das Auge ist mitteilsam. Es gibt er-
staunliche Auskiinfte iiber den Patienten,
was sich diagnostisch nutzen 148t. So hat
sich gezeigt, da3 man im Auge die Druck-
verhiltnisse von gleich drei verschiedenen
Systemen ablesen kann: Man erfihrt nicht
nur etwas iiber den Augeninnendruck,
sondern auch iiber den Blutdruck und
den Hirndruck. Letztere lassen sich durch
eine Variation der Ophthalmodynamome-
trie, mit der man den Augeninnendruck
mift, untersuchen. Jost Jonas, der Direk-
tor der Universititsaugenklinik in Mann-
heim, hat hierfiir in jiingster Zeit zahlrei-
che Belege zusammengetragen. Auch im
»British Journal of Ophthalmology* wur-
de bereits auf die Bedeutung des neuen
Verfahrens hingewiesen (Bd. 87, S.931
und S. 949).

Im Zentrum des Interesses stehen jene
NetzhautgefiBe - Zentralarterie und
Zentralvene —, die mit dem Sehnerv zu-
sammen von hinten in den Augapfel ein-
treten und sich von diesem Punkt aus

fein innerhalb der Netzhaut veristeln. |

Diese GefiBle sind bei einer Untersu-
chung des Augenhintergrundes deutlich
zu sehen. Als Ast der Halsschlagader
gibt die Zentralarteric Auskunft iiber
den Blutdruck im Korperkreislauf. Die
Zentralvene zieht nach Verlassen des
Augapfels durch den Sehnerv und damit
durch jenen Raum, in dem sich die Hirn-
flissigkeit (Liquor) verteilt. Als diinn-
wandiges GefidB bildet die Zentralvene
auf diese Weise gleichsam ein Fenster
zum Gehirn und den darin herrschenden
Druckverhiltnissen.

Die Zusammenhinge waren zwar auch
schon friiher bekannt. Insofern handelt es
sich eigentlich um die Renaissance eines
dreiBig Jahre alten Verfahrens. Damals
verfiigte man aber noch nicht iiber so lei-
stungsfihige MeBgerite. Erst jetzt lassen
sich iiber die bloBe Beobachtung hinaus
auch objektivere Erkenntnisse gewinnen.
Ermoglicht wird das durch den Einbau ei-
nes Drucksensors in den Haltegriff einer
routinemaBig verwendeten Kontaktlinse.

In einer Testreihe mit 92 Patienten
konnte Jonas nachweisen, daB8 die Druck-
verhiltnisse in der Zentralarterie den un-
teren, diastolischen Blutdruckwert gut wi-
derspiegeln. So lieBen sich im Verlauf die-
ser einfachen augenirztlichen Untersu-
chung womdglich Patienten entdecken, de-
ren iiberhShter Blutdruck bis dahin uner-
kannt geblieben ist. In den wenigen Situa-
tionen, in denen die Netzhautarterie
selbst von GefidBverschliissen betroffen
ist, sind die Ergebnisse freilich nicht
brauchbar. ,

Als noch wertvoller konnte sich das
Verfahren kiinftig dann erweisen, wenn
man zusitzliche Auskiinfte iiber die das
Gehirn versorgenden BlutgefiBe oder
den Hirndruck benétigt. Besteht zum
Beispiel der Verdacht, daB der Verschluf
einer Halsschlagader die Durchblutung
im Gehirn beeintrichtigt, so 148t sich das
mit einer Ultraschall- oder Dopplerunter-
suchung nicht immer zweifelsfrei klidren.
Da die zentrale Netzhautarterie jedoch
ein Ast der Halsschlagader ist, kann de-
ren Untersuchung Hinweise auf den Zu-
stand der Halsschlagader geben. In
Mannheim priift man derzeit, ob sich
hierfiir standardisierte Werte festlegen
lassen.

Gleiches gilt fiir die im klinischen All-
tag wichtige Frage, ob bei einem Kind
der Hirndruck erhoht ist. Klare Zeichen
am Augenhintergrund zeigen sich oft
erst dann, wenn das AusmaB der Beein-
trachtigung dies ohnehin vermuten 148t.
Im Zweifel bleibt nur die invasive Mes-
sung des Hirndrucks iiber einen Kathe-
ter im Riickenmark. Das neue Verfahren
konnte iiber eine Messung der Hirn-
druckverhiltnisse anhand der Zentralve-
ne eine Liicke schlieBen helfen. In Mann-
heim ruft man schon jetzt die Augenirz-
te zu Hilfe, wenn solche Fragen zu kliren
sind. Allerdings beruhen die bisherigen
Erkenntnisse nur auf einzelnen Beobach-
tungen, so daB sie einer Bestiitigung an
groBeren Patientenkollektiven - bediirf-
ten. MARTINA LENZEN-SCHULTE




